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Polyarthrosine®

Complément Naturel pour la Santé Articulaire

Polyarthrosine® représente une avancée significative dans la prise en charge naturelle des troubles inflammatoires articulaires.
Cette formulation innovante associe trois extraits de plantes soigneusement sélectionnés pour leurs propriétés complémentaires
en matiére de soutien articulaire et de réduction des inflammations rhumatismales.

Présentation du Produit

Gélules de 550 mg disponibles en boites de 30 ou 60 unités. Chaque gélule contient une combinaison optimisée d'extraits
végétaux standardisés, garantissant une qualité constante et une efficacité reproductible. Le poids net total d'une boite est
d'environ 33 grammes, facilitant le dosage et |'observance thérapeutique.

La forme galénique en gélules assure une libération progressive des principes actifs et une excellente biodisponibilité des

composés végétaux. L'excipient a base de farine de riz contribue a la stabilité de la formulation tout en restant parfaitement
toléré.

Composition Qualitative
e Nauclea latifolia (racine) : 200 mg d'extrait sec par gélule

e Anogeissus leiocarpa DC. (écorce) : 200 mg d'extrait sec
e Persea americana Mill. (fruit) : 350 mg d'extrait sec
e Excipient: farine de riz (quantité suffisante)
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Cette synergie végétale a été développée selon les
standards pharmaceutiques les plus exigeants, garantissant
tracabilité et sécurité d'emploi.

Polyarthrosine’

Aux extraits de plantes
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Spondylarthrite

Soulagement des raideurs rachidiennes et
maintien de la flexibilité vertébrale

Polyarthrite
Réduction de l'inflammation multi-
articulaire et amélioration de la mobilité

i Rhumatismes
C]UOI lenne

Atténuation des douleurs inflammatoires
et protection du cartilage articulaire

Mécanisme d'Action Synergique

L'efficacité de Polyarthrosine® repose sur une action multi-cibles parfaitement orchestrée. Le Nauclea latifolia exerce une
activité analgésique et anti-inflammatoire démontrée, agissant directement sur les médiateurs de la douleur articulaire. Cette
plante, utilisée traditionnellement en phytothérapie africaine, a fait I'objet de nombreuses études pharmacologiques confirmant
son potentiel thérapeutique dans les affections rhumatismales.

L'Anogeissus leiocarpa, particulierement riche en tanins condensés et en flavonoides, contribue a moduler la réponse
inflammatoire en inhibant les cytokines pro-inflammatoires. Au-dela de son action anti-inflammatoire, cet extrait favorise
activement la régénération du tissu cartilagineux, offrant ainsi une protection structurelle aux articulations sollicitées. Les
polyphénols présents exercent également un effet antioxydant protecteur contre le stress oxydatif articulaire.

Le Persea americana (avocat) complete cette synergie par ses propriétés lubrifiantes et chondroprotectrices. Les
insaponifiables d'avocat stimulent la synthése de collagéne et de protéoglycanes, composants essentiels de la matrice
cartilagineuse. Cette action trophique sur le cartilage permet de ralentir la dégradation articulaire tout en améliorant la
souplesse et la résistance des tissus conjonctifs.



Le Persea americana (avocat) compléete cette synergie par ses propriétés lubrifiantes et chondroprotectrices. Les
insaponifiables d'avocat stimulent la synthese de collagene et de protéoglycanes, composants essentiels de la matrice
cartilagineuse. Cette action trophique sur le cartilage permet de ralentir la dégradation articulaire tout en améliorant la

souplesse et la résistance des tissus conjonctifs.

L'association de ces trois extraits produit un effet synergique supérieur a la somme de leurs actions individuelles. Cette

complémentarité d'action permet une prise en charge globale

: réduction de l'inflammation, soulagement de la douleur,

protection du cartilage et amélioration de la fonction articulaire. L'approche multi-cibles offre ainsi une alternative naturelle

intéressante dans la gestion au long cours des pathologies inflammatoires articulaires.

Modalités d'Utilisation et Informations Pratiques
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Phase de Crise Inflammatoire

Administration de 6 gélules maximum par
jour réparties en 3 prises (2 gélules le
matin, 2 a midi, 2 le soir), a prendre avant
les repas, 1 jour sur 2. Cette posologie
adaptée permet une gestion optimale
des épisodes aigus.

Traitement d'Entretien

2 gélules par jour aprés le repas principal,
ou alternativement 2 gélules tous les 2
jours selon I'évolution clinique. A avaler
avec un grand verre d'eau pour faciliter le
passage oesophagien et optimiser
I'absorption.

Population Cible

Réservé exclusivement aux adultes.
L'utilisation pédiatrique n'est pas
documentée et reste contre-indiquée
en |'absence de données de sécurité
spécifiques.

Contre-Indications et Précautions d'Emploi

Polyarthrosine présente un profil de sécurité favorable dans les conditions d'utilisation recommandées. Néanmoins, certaines
précautions doivent étre scrupuleusement respectées pour garantir une utilisation optimale et sécurisée du produit.

Contre-indications absolues : Le produit est formellement contre-indiqué en cas d'hypersensibilité connue a l'un des
composants de la formulation. Il est également déconseillé chez les enfants, les adolescents et les femmes enceintes ou
allaitantes, en |'absence de données cliniques suffisantes dans ces populations particuliéres.

Interactions médicamenteuses : Bien qu'aucune interaction médicamenteuse significative n'ait été rapportée a ce jour, il est
fortement recommandé de ne pas associer Polyarthrosine® a d'autres anti-inflammatoires, qu'ils soient d'origine naturelle ou
synthétique, sans avis médical préalable. Cette précaution vise a prévenir tout risque de potentialisation des effets indésirables.

[J /\ Mises en Garde Importantes

e Ne jamais dépasser les doses recommandées

e Tenir hors de portée des enfants

e (Conserver a température ambiante, a |'abri de ['humidité et de la lumiere
e S'inscrit dans le cadre d'une alimentation variée et équilibrée

e Ne se substitue pas a un traitement médical conventionnel sans avis spécialisé

Tolérance et Effets Indésirables

Le profil de tolérance de Polyarthrosine® est excellent aux doses thérapeutiques recommandées. Aucun effet indésirable
majeur n'a été documenté lors des utilisations conformes au protocole posologique. Dans de rares cas, des troubles digestifs
bénins et transitoires peuvent survenir en début de traitement, généralement résolutifs spontanément sans nécessiter |'arrét de
la supplémentation. Ces manifestations mineures peuvent étre minimisées en prenant les gélules au cours des repas.
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Conservation et Stabilité |

Durée de conservation : 36 mois a partir de la date de
fabrication dans les conditions appropriées. Conserver
a température ambiante (15-25°C), dans I'emballage
d'origine, a I'abri de I'"humidité et de la lumiere directe.
La date de péremption est clairement indiquée sous le
pilulier.

nformations Administratives

Laboratoires TBC66 Avenue des Champs-ElyséesF-75008
Paris, France,
Email : info@laboratoires-tbc.com / www.etobiotech.com

Recommandations Professionnelles

Polyarthrosine® s'integre parfaitement dans une stratégie thérapeutique globale de prise en charge des pathologies
rhumatismales chroniques. Son utilisation doit s'accompagner de mesures hygiéno-diététiques appropriées incluant une
activité physique adaptée, le maintien d'un poids corporel optimal et une alimentation anti-inflammatoire riche en acides gras
oméga-3. L'approche multimodale associant phytothérapie, modifications du mode de vie et, si nécessaire, traitements
conventionnels, offre les meilleures perspectives d'amélioration fonctionnelle et de qualité de vie pour les patients souffrant
d'affections articulaires inflammatoires chroniques.
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