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Constipolax®

Complément alimentaire a base de plantes

etobiotech.cor

CONSTIPOLAX est un complément alimentaire formulé a
base d'extraits végétaux reconnus pour leur action
traditionnelle sur le confort digestif. Ce produit associe
deux plantes médicinales majeures : la rhubarbe de Chine
(Rheum palmatum) et le séné (Senna alexandrina), utilisées
depuis des siécles dans les pharmacopées traditionnelles
pour favoriser le bien-étre intestinal. Conditionné en gélules
végétales, CONSTIPOLAX répond aux exigences de qualité
les plus strictes et s'inscrit dans une démarche de naturalité
totale, sans OGM ni conservateurs.

Constipolax’

kﬁm"}né- Contribue & un transit intestinal norm;| ”
Mt favorise [a digestion et soutientlec?

f
ol

il
| @ Ingrédients
( aritunsL
(: v S RNc2M paﬂf[(em’s”.r:‘_ ’

Senna des
S50

Farine dé "™

30

jours

Composition naturelle
175 mg de Rheum palmatum (racine) et 175 mg de Senna alexandrina (feuille) par gélule. Gélules végétales : Enveloppe HPMC adaptée
aux régimes végétariens et vegans. Sans additifs, Formule pure sans OGM, sans conservateurs, sans colorants artificiels,

Composition détaillée et propriétés

Rheum palmatum Senna alexandrina

Partie utilisée : Racine (extrait sec titre) Partie utilisée : Feuille (extrait sec titré)

Dosage : 175 mg par gélule Dosage : 175 mg par gélule

Fonction : Soutien du confort intestinal et de la fonction digestive, Fonction : Contribution au transit intestinal normal

La rhubarbe de Chine est traditionnellement reconnue pour ses Le séné est I'une des plantes les plus étudiées pour son action
propriétés bénéfiques sur le systeme digestif. Elle contribue au sur le transit. Son utilisation traditionnelle est bien documentée
maintien d'une fonction intestinale harmonieuse. dans la littérature scientifique.

Indications et cadre d'utilisation

CONSTIPOLAX est destiné aux adultes présentant un ralentissement occasionnel du transit intestinal ou souhaitant soutenir leur digestion
de maniere naturelle. Le produit s'appuie sur |'usage traditionnel reconnu de ses composants végétaux. Conformément a la réglementation
européenne sur les compléments alimentaires, il est important de souligner qu'aucune allégation thérapeutique ne peut étre formulée
concernant ce produit.

Allégation principale Allégation secondaire

La rhubarbe soutient la fonction digestive et favorise
le confort intestinal (usage traditionnel reconnu).

Le séné contribue a un transit intestinal normal
(allégation basée sur 'usage traditionnel)

Conseils d'utilisation et posologie

La posologie recommandée est de 1 a 2 gélules par jour, a prendre de préférence le soir avec un grand verre d'eau (au moins 200 ml).
L'hydratation est un élément essentiel pour optimiser |'action des principes actifs végétaux. Il est conseillé d'utiliser CONSTIPOLAX dans le
cadre d'un programme de courte durée, sur quelques jours seulement. L'utilisation doit rester ponctuelle et ne pas se prolonger sans avis
d'un professionnel de santé qualifié.

Présentations commerciales disponibles

CONSTIPOLAX est proposé en trois formats adaptés aux besoins variés des utilisateurs : boites de 30, 60 ou 90 gélules. Les gélules sont
conditionnées sous blister ou en pilulier, garantissant une protection optimale contre I'humidité et la lumiére. L'étiquetage du produit
est strictement conforme au réglement européen (UE) n°1169/2011 concernant l'information des consommateurs sur les denrées
alimentaires, ainsi qu'au reglement (UE) n°1924/2006 relatif aux allégations nutritionnelles et de santé.

Boite de 30 gélules. Format découverte idéal pour une utilisation ponctuelle de quelques jours.
Boite de 60 gélules. Format intermédiaire offrant un meilleur rapport qualité-prix
Boite de 90 gélules. Format économique pour les utilisateurs réguliers occasionnels,

Fabricant / Distributeur : Laboratoires TBC - 66 avenue des Champs Elysées, 75008 Paris, France



Précautions d'emploi et informations de sécurité

Comme pour tout complément alimentaire contenant des principes actifs végétaux puissants, |'utilisation de CONSTIPOLAX nécessite le
respect de précautions d'emploi strictes. Ces recommandations visent a garantir la sécurité des utilisateurs et a prévenir tout effet
indésirable potentiel. Il est impératif de respecter scrupuleusement la dose journaliere recommandée et de ne pas prolonger |'utilisation
sans avoir consulté un professionnel de santé. Les professionnels de santé doivent informer leurs patients que ce produit ne se substitue
en aucun cas a une alimentation variée et équilibrée, ni a un mode de vie sain.

Populations a risque et contre-indications

Enfants de moins de 12 ans Troubles intestinaux séveéres

Produit déconseillé. Le systeme digestif Contre-indiqué en cas d'obstruction
des enfants est plus sensible aux intestinale, maladies inflammatoires du
principes actifs laxatifs. colon ou douleurs abdominales

inexpliquées.

Femmes enceintes ou allaitantes
Usage déconseillé par mesure de
précaution. Risque potentiel de passage
dans le lait maternel.

Avertissement important : Une utilisation prolongée ou répétée de ce type de produit peut entrainer une dépendance intestinale et
perturber |I'équilibre électrolytique, notamment par perte de potassium (hypokaliémie). La prudence est donc de rigueur.

Effets indésirables potentiels
Bien que généralement bien toléré lorsqu'il est utilisé conformément aux recommandations, CONSTIPOLAX peut occasionner certains effets

indésirables, particulierement en cas de surdosage ou d'utilisation prolongée. Il est essentiel d'informer les utilisateurs de ces risques afin
qu'ils puissent reconnaitre les signes d'une utilisation inappropriée et adapter leur comportement en conséquence.

Effets gastro-intestinaux
Crampes abdominals, Diarrhée passagere, Inconfort digestif, Ballonnements. Ces effets sont généralement liés a un surdosage ou

a une sensibilité individuelle accrue aux principes actifs.

Déséquilibres électrolytiques
Perte de potassium (hypokaliémie), Fatigue musculaire, Troubles du rythme cardiaque (rares). L'hypokaliémie peut survenir en cas d'utilisation

prolongée et présente des risques particuliers chez certaines populations.

Des réactions d'hypersensibilité, bien que rares, ont été rapportées dans la littérature : éruptions cutanées, prurit, ou réactions
allergiques. En cas d'apparition de symptémes inhabituels, il est recommandé d'interrompre immédiatement |'utilisation du produit et de

consulter un professionnel de santé.

Interactions médicamenteuses et précautions
Les professionnels de santé doivent étre particulierement vigilants concernant les interactions potentielles entre CONSTIPOLAX et

certaines classes thérapeutiques. L'hypokaliémie induite par une utilisation prolongée peut potentialiser les effets de certains
médicaments ou aggraver certaines conditions pathologiques. Une évaluation complete du traitement en cours est donc indispensable

avant toute recommandation.

Diurétiques : Risque majoré d'hypokaliémie par effet additif. Surveillance électrolytique recommandée
Corticoides : Augmentation du risque de déséquilibre potassique. Prudence particuliere nécessaire.
Anti-arythmiques : L'hypokaliémie peut altérer |'efficacité des médicaments cardiaques. Contre-indication relative.
Autres laxatifs : Eviter I'association avec d'autres produits laxatifs. Risque d'effets cumulatifs indésirables.

Conservation et stockage
Pour garantir la stabilité des principes actifs et maintenir la qualité optimale du produit jusqu'a sa date de péremption, CONSTIPOLAX

doit étre conservé dans des conditions appropriées. Le respect des conditions de conservation est essentiel pour préserver |'intégrité
des extraits végétaux et |'efficacité du produit.

Température ambiante
Endroit sec

A I'abri de la lumiere
Hors de portée des enfants

Mentions légales et réglementaires

CONSTIPOLAX est un complément alimentaire et non un médicament. A ce titre, il doit étre consommé exclusivement dans le cadre
d'une alimentation variée et équilibrée et d'un mode de vie sain. La dose journaliere recommandée ne doit en aucun cas étre dépassée.

Ce produit doit impérativement étre tenu hors de portée des enfants pour éviter tout risque d'ingestion accidentelle.

Déclaration légale importante : Ce produit n'est pas destiné a diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir une maladie. Il ne se substitue
pas a un traitement médical ni a une consultation aupres d'un professionnel de santé qualifié. En cas de troubles digestifs persistants,

une consultation médicale s'impose.
Le produit est conforme aux exigences du réeglement européen (UE) n°1169/2011 concernant l'information des consommateurs sur les

denrées alimentaires, ainsi qu'au reglement (UE) n®°1924/2006 relatif aux allégations nutritionnelles et de santé portant sur les denrées
alimentaires. Toutes les allégations mentionnées sont basées sur |'usage traditionnel reconnu des plantes et ne constituent en aucun cas

des promesses thérapeutiques.

Ce document constitue le résumé des caractéristiques du produit CONSTIPOLAX. Il est destiné aux professionnels de santé et aux autorités
réglementaires. Pour toute question complémentaire, veuillez contacter les Laboratoires TBC.

Laboratoires TBC. 66 avenue des Champs Elysées75008 Paris, France
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