
Biodéfensine
Complément alimentaire à visée immunitaire et antifatigue

Biodéfensine est un complément alimentaire formulé avec précision pour soutenir le bien-être général et les
fonctions physiologiques essentielles. Cette synergie de vitamines, minéraux et extraits végétaux a été
développée selon les normes pharmaceutiques les plus strictes, garantissant qualité et traçabilité optimales.

Hibiscus sabdariffa
150 mg d'extrait végétal traditionnel

Vitamines B6 & B12
12 mg de B6 + 4 mg d'hydroxycobalamine

Magnésium & Zinc

20 mg de magnésium + 15 mg de zinc

Vitamine D3
50 µg pour l'immunité

Composition détaillée et posologie

Formulation par gélule (550 mg)

BIODÉFENSINE associe une synergie de micronutriments essentiels reconnus pour leurs effets 
complémentaires sur le système immunitaire, le métabolisme énergétique et la protection 
cellulaire. Chaque gélule contient une dose optimale d'actifs biodisponibles, formulée selon les 
références nutritionnelles européennes.

La vitamine B12 sous forme d'hydroxycobalamine garantit une excellente assimilation. Le 
magnésium et les vitamines du groupe B agissent en synergie pour réduire la fatigue et 
soutenir le fonctionnement nerveux. Le zinc et la vitamine D3 renforcent les défenses 
immunitaires naturelles.

Mode d'administration

• Posologie recommandée : 1 gélule par 
jour

• Moment de prise : de préférence au 
cours d'un repas

• Durée de cure : 30 jours (1 boîte)

• Poids net : 33 grammes.

Bénéfices santé validés
Les allégations suivantes sont conformes au Règlement UE n°432/2012 relatif aux vitamines et minéraux présents dans la formule :

Système nerveux & fonction psychologique
Les vitamines B6, B12, le magnésium et le zinc contribuent au 
fonctionnement normal du système nerveux et à des fonctions 
psychologiques normales.

Réduction de la fatigue

Les vitamines B6, B12 et le magnésium contribuent à réduire la fatigue 
et l'asthénie, favorisant ainsi la vitalité quotidienne.

Immunité & défenses naturelles

Les vitamines D3, B6, B12 et le zinc contribuent au fonctionnement 
normal du système immunitaire, renforçant les défenses de 
l'organisme.

Métabolisme cellulaire

Les vitamines B12, D3 et le zinc jouent un rôle dans le processus de 
division cellulaire. Le zinc contribue également à une synthèse 
protéique normale.

Note réglementaire importante : Aucune allégation santé au titre du Règlement UE 432/2012 n'est applicable à l'Hibiscus sabdariffa. Cet 
ingrédient végétal est intégré dans la formule pour ses propriétés traditionnellement reconnues en phytothérapie.
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Indications thérapeutiques & informations professionnelles
Profil d'utilisation clinique

Biodéfensine est un complément alimentaire multi-actifs particulièrement indiqué dans la prise en charge nutritionnelle des patients présentant 
des besoins accrus en micronutriments immunomodulateurs et antiasthéniques. Sa formulation équilibrée en fait un outil pertinent dans plusieurs 
contextes cliniques.

Prévention des carences
Populations à risque de déficit en vitamine D3, 
B12, zinc ou magnésium : personnes âgées, 
végétariens/végétaliens, patients sous régimes 
restrictifs.

Soutien immunitaire
Période hivernale, convalescence, stress 
chronique, ou situations nécessitant un 
renforcement des défenses naturelles.

Fatigue & asthénie
États de fatigue persistante, surmenage, 
récupération post-infectieuse, ou 
accompagnement de pathologies chroniques.

Répartition des apports nutritionnels

Le graphique ci-dessus illustre les pourcentages des Valeurs Nutritionnelles de Référence (VNR) couverts par une gélule de BIODÉFENSINE. On 
constate des apports particulièrement élevés en vitamines B6, B12, D3 et zinc, justifiant l'effet ciblé sur l'immunité et la réduction de la fatigue.

Informations fabricant

Laboratoires TBC

Adresse : 66, Avenue des Champs-ÉlyséesF-78008 Paris, France

Contact professionnel :

• www.etobiotech.net

• info@laboratoires-tbc.com

• etobr@laboratoires-tbc.com

DOCUMENT STRICTEMENT RÉSERVÉ AUX PROFESSIONNELS DE SANTÉ

Ce document technique est destiné exclusivement aux pharmaciens, médecins, diététiciens et autres professionnels de santé qualifiés. Il ne 
doit en aucun cas être diffusé au grand public. Les informations contenues sont à usage professionnel dans le cadre du conseil pharmaceutique 

et de la prescription nutritionnelle.

Conformément à la réglementation en vigueur, tout conseil ou recommandation relatif à BIODÉFENSINE doit être dispensé par un 

professionnel de santé compétent, après évaluation individuelle des besoins et contre-indications éventuelles du patient.
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